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INSCRIPTIONS:

''-r"-t' Résident.e.s : 5 au 19 décemlsre2024
Non-résident.e.s '. 12 au l-9 décembre 2024

'.2, lnscription via Sport-Ptus @ sainte-julienne.com

POUR INFORMATION SUR TOUTES CES ACTIVITÉS
(4 NaÛralie Lépine

Directrice des services culturels et récréatifs
C +SO 831-2688, poste 7170
(@) nathatie.tepineosa inte-jutienne,com

AVIS IMPORTANT
Si [e minimum d'inscription n'est pas atteint, le cours
sera annuté et vous serez remboursé.e.

BADMINTON 8 PICKLEBALL*
Que [ques places disponibtes seulement

1-3 janvrer au 17 avril
Lundi:19hà20h30
Mardi .20h30à22h
Mercredi .19hà22h
Jeudi: Lghà22h

LIGUE DE PICKLEBALL INTERMÉDIAIRE AVANCÉE*
',19 Mercredi : 20 h 30 à 22 h
(O vickie Hébert
(D 4so 917-4684

VOLLEY-BALL*
OJeuai:19hà20h30

COURS DE PEINTURE A L'ACRYLIQUE
ET TECHNIOUES MIXTES - ADULTE (à partir de 14 ans)

i9 JeuOi :19hà2Lh
@ 2" étage / Loisirs Sainte-Jutienne-En-Haut
G) f6o $ (matériet non-inclus)
€) Suzanne Labrosse
(n) sr+ 622-0s64
@ stabrosse@videotron.ca

ACTIVITÉS CUITURELLES ET RÉCRÉRTIVTS . HIVER 2025
,.\g)
O
@
@
@
(},
o

/â.
f4)
(L)
,Â
fhzf

o
e
Q)

LÉGENDE

Durée

Jour / heure

Date

Endroit

Coût

lnscription requise

Responsabte

Tétéphone

Courriel

Page Facebook

Site lnternet

Participant

lnfos supp[émentaires

HOCKEY COSOM
13 semaines: 1-3 janvier auL4 avrit(congé [e 3 mars)
Lundi:20 h 30 à22h
Gymnase / Écote secondaire du Havre-Jeunesse
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COURS D'ESPAGNOL
ia) tZ Semaines : 2B janvier au l-5 avril
r.9. 2" étage / Loisirs Sainte-Jutienne-En-Haut
'1t!. Minimum 6 / Maximum 12
,8, Nathatie Sheridan

DÉBUTANT 2
Mardi :17hà18h30
1-52 S (prévoir achat du livre "Pensay y aprender 1' 25 S)

AVANCE 3
:.-:) Mardi : 18 h 45 à 20 h 15
($,, tSZ S (prévoir achat du livre Espano[ 2000' 25 S)

YOGA DOUX
Rez-de-chaussée / Loisirs Sainte-Jutienne-En-haut
B0 S / session
Minimum6/Maximum12

8, Chantat Beauchemin
ii-, Uateriel : tapis de yoga et couverture de détente

(suggéré : bloc de yoga)

,É) B semaines : l-3 janvier au 3 mars
,.-îLundi .9h30à10h30
;-\ ^Ë. B semaines : l-5 janvier au 5 mars
,9Mercredi :9hàl-0h

YOGA SUR CHAISE
B semaines : 15 janvier au 5 mars
Mercredi .10h30à11h30
Rez-de-chaussée / Loisirs Sainte-Julienne-En-haut
B0 S / session
Minimum 6 / MaximumT2l i9: Chantat Beauchemin
Matériet : tapis de yoga et couverture de détente
(suggéré : bloc de yoga)

ACTIV|TÉS SPORTIVES TIBRES ADULTES
ADOS 13 ANS ET PLUS IGYMNASE DE UÉCOLE
SECON DAIRE DU HAVRE.JEUNESSE

SPORTIVES ADULTE/ADO

A noter que tes activités ainsi que les cours offerts à
['éco[e secondaire du Havre-Jeunesse et à l'école des
Boutons d'Or seront suspendues durant [a semaine de
retâche du 3 au 7 mars 2025.

*Résident.e.s : sans frais (avec preuve de résrdence)
Non-résident'e's : 5 S / activité ou 60 S / session
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ACTIV|TÉS CULTURELLES ADU LTE/ADO



YOGA POUR TOUS

(+)

10 semaines:L5 janvier au26 mars (congé [e 5 mars)
Mercredi :19hà20h30
Gymnase / Écote des Boutons d'Or
110 s
Minimum 12 I Maximum 35
Jean-Louis Hardy Moreau
Matériel : tapis de yoga

ZUMBA
l-0 semaines : 2l janvier au l-"'avri[ (congé [e 4 mars)
Mardi :19h15à20h15
Gymnase / Écote des Boutons d'Or
13s s
Minimum 16 / Maximum 30
Ctaudie Chabot-Reid

TAI CHI CHUAN
l-0 semaines . 16 janvier au 27 mars (congé [e 6 mars)
Jeudi: 19 h à 20 h
Satte des miroirs / École secondaire du Havre-Jeunesse
100 s

QE Minimum 5 / Maximum 10
(9 nlain Hébert

MULTIDANSE

BALADI 2L

10 semaines
Satte des miroirs / Écote secondaire du Havre-Jeunesse
Coût : 140 S

Çl) Minimum B / Maximum l-2
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MARDI
fà, zl janvie r au I"' avrit (congé

-t 19 h à 20 h (intermédiaire)
20hà21 h(débutant)

4 mars)

F

MERCREDI
.â\ a^'g 22janvier au 2 avri[ (congé 5 mars)
i9 18 h 30 à 19 h 30 (intermediaire)

THÉÂTRE / IMPROVISATIoN (pour les 50 ans et +)
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10 semaines : 20 janvier au 24 mars 2025

''s, Lundi :13hà14h30
Rez-de-chaussée /
Loisirs Sainte-Julienne-En-Haut
Minimum6iMaximuml-5
Sans frais sur Sport-Plus
Théâtre Côte à Côte
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12 semaines
Satte des miroirs / Écote secondaire du Havre-Jeunesse
MinimumB/Maximum16
Studio EDR

CARDIO.VITALITÉ
@ 6 janvler au 23 mars 2025
9Mardi :9hàl-Oh
O) Réserve naturette Beauréal
O +sa 396-2610
@ cardiopteinair.ca

GARDIEN.NE AVERTI.E (11 ans et +)
Vendredi 14 février 2025 (1ournée pédagogique)
Bh30à16h30
Rez-de-chaussée / Loisirs Sainte-Julienne-En-Haut
60s
Minimum 18 / Maximum 30
Atout Plus lnc.
Matériel requis : [unch froid, boutei[[e d'eau.
coltations, toutou ou poupée et crayons pour
[a prise de notes.

LUNDI
(8 20 janvier au !4 avril (congé [e 3 mars)
i9 ra h 30 à 19 h 3o : 10-12 àns

19 h 30 à 20 h 30'.I3-I7 ans
eggS+taxes

SAMEDI
t@ ZS janvier au 19 avri[ (congé te B mars)
r.') 10 h 15 à 11 h . 4-5 ans

11 h à 11, h 45 '. 6-7 ans
7Ih 45 à12h 30 : B-9 ans

(DegS+taxes

COURS DE DESSIN
l-0 semaines : 1-B janvier au 29 mars (congé [e 1.'mars)
Samedi :10hà11 h
Bibtiothèque Gisète-Paré
e0s
Minimum5/MaximumL0
lsatine

PRÊT'E À RESTER SEUL.E (9 ANS Ct +)
Mercredi 29 janvier (journée pédagogique)
Bh30à16h30
Rez-de-chaussée / Loisirs Sainte-Julienne-En-Haut
60s
Minimum l-B / Maximum 30
Atout Ptus lnc.
Matériel requis : [unch froid, bouteitte d'eau,
collations et crayons pour [a prise de notes.
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ACTTV|TÉS JEUNESSE


